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KORPERHALTUNG

Wie man Schmergen vorbeugt

‘Wenn Sie am Schreibtisch sitzen: Ertappen Sie sich auch dabei, dass Sie sich auf einer Seite viel lieber abstiitzen?
Ein Physiotherapeut erklart, warum das zum Problem werden kann - und was hilft.
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Auf Daver kann so ein  kann es somit eher zu Ver.
Schiefstand Probleme berei-  spannungen im Schulterbe-
ten, fiir Verspannungen und  rei nen.

Schmerzen sorgen. Srokovs:  So eine.schiefe Korper-
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Entspannen, gut schlafen, ‘ m
erholt aufstehen. |

NeueWestfilische  aller Seeisblatt WESTFALEN-BLAT




Formate und Preise

Gesundheit erscheint im Tabloidformat 231 mm (5-spaltig) breit x 324 mm hoch.

Insgesamt nur & desmagazin

[ 3
300 x 100 Insgesamt nur
KOPFSCHMERZEN

289,00€ 100 mm
’ 4c 479,00€ Was wir selbst dagegen tun kénnen

jeder mal,

50 mm
4c

Band, das sict
Und viel hiiuf

99,00 €

z.B. 1-spaltig (45mm) x z.B. 2-spaltig (91,5 mm) x

50 mm hoch 50 mm hoch

1 90 9 OO € 10.000 Sichtkontakte 3 8 0 9 Oo € 10.000 Sichtkontakte
Ortspreis 300 x 100 Pixel Ortspreis 300 x 100 Pixel

237,50 € Grundpreis Big Size Button 475,00 € Grundpreis Big Size Button

Entspannen, gut schlafen,
holt aufstehen.

* Insgesamt nur I Insgesamt nur

200 mm Titel .
itelanzeige
e =] 960,00€ Miencs = » 1.603,35€
z.B. 2-spaltig (91,5 mm) x 200,00 € 5-spaltig (231 mm) x 200, 00 € §
100 mm hoch 65 mm hoch
76 O 9 O O :€ 10.000 Sichtkontakte 1 040 3 9 35 € 10.000 Sichtkontakte
Ortspreis 300 x 250 Pixel, Ortspreis 300 x 250 Pixel,
950,00 € Grundpreis Medium Rectangle 1.754,19 € Grundpreis Medium Rectangle

mm-Preis Print fiir abweichende Formate 3,80 € Ortspreis, 4,75¢ Grundpreis

zzgl. 15,00 €/Anzeige Gestaltungspauschale bei verlagsseitiger Satzerstellung
Ihre Anzeige jetzt interaktiv - klickbar im E-Paper fiir nur 27,00 €. Integrieren Sie Ihren Hyperlink - mit nur einem Klick sind die Nutzer auf Ihrer Homepage!



lhre Werbung mit groRer Reichweite -
die perfekte Kombination aus Print & Digital

Insgesamt nur

1.539,85€

Insgesamt nur

2.114,50€

1/3 Seite
(540 mm), 4c

1/4 Seite
(405 mm), 4¢

z.B. 3-spaltig (138 mm) x 200, OO € z.B. 5-spaltig (231 mm) x 400,00 €

135 mm hoch 108 mm hoch

1 ° 339 9 85 € 10.000 Sichtkontakte: 1 ° 7 14 9 50 € 20.000 Sichtkontakte:
Ortspreis 300 x 250 Pixel Ortspreis 300 x 250 Pixel

Medium Rectangle Medium Rectangle

1.674,81 € Grundpreis 2.143,13 € Grundpreis

I Insgesamt nur

300 x 250

Insgesamt nur

1/2 Seite = 1/1 Seite
(810 mm), 4c . 2.882,85€ (1.620 mm), 4c ? 5.222,80€
5-spaltig (231 mm) x 400, 00 € 5-spaltig (231 mm) x 600, 00 €
162 mm hoch 324 mm hoch
2 ° 4 8 2 9 8 5 € 20.000 Sichtkontakte 4.62 2 9 80 € 30.000 Sichtkontakte
Ortspreis 300 x 250 Pixel Ortspreis 300 x 250 Pixel

3.103,56 € Grundpreis Medium Rectangle 5.778,50 € Grundpreis Medium Rectangle

Digital werbewirksam in den
Nachrichtenportalen: nw.de,
haller-kreisblatt.de und
westfalen-blatt.de

Medium Rectangle,
das Display-Format fiir
Desktop und Mobile.
300 x 250 Pixel

Der Ortspreis gilt flir werbende Unternehmen im
Verbreitungsgebiet. Der Grundpreis gilt fiir
werbende Unternehmen auflerhalb des Verbrei-
tungsgebietes sowie fiir alle vermittelnden Media-
und Werbeagenturen. Alle Preise netto zzgl. MwSt.
AGB und Preise It. Anzeigenpreisliste Nr. 1,

giiltig ab 01.01.2025. Zahlbar innerhalb 14 Tagen
ohne Skontoabzug.



Ubersicht: Themen und Termine 2025

Monat
Januar
Februar
Marz
April
Mai
Juni

Juli
August
September
Oktober

November

Dezember

Titelthema

Zahngesundheit

Wellness - Massagen - Krankengymnastik

Gutes Horen

Riickengesundheit

Medizinische Hilfsmittel

Gutes Sehen

Schwangerschaft und Geburt
Mobilitat im Alter
Fuligesundheit
Riickengesundheit
Zahngesundheit

Gesundheit verschenken

Erscheinungstermine

15.01.2025
19.02.2025
19.03.2025
16.04.2025
21.05.2025
18.06.2025
16.07.2025
20.08.2025
17.09.2025
15.10.2025
19.11.2025
17.12.2025

Anzeigenschlusstermine

06.01.2025
10.02.2025
10.03.2025
07.04.2025
12.05.2025
10.06.2025
07.07.2025
11.08.2025
08.09.2025
06.10.2025
10.11.2025
08.12.2025

Anderungen vorbehalten




Bielefeld

Giitersloh

Biinde

Liibbecke

Herford/Enger und Spenge
[ Bad Oeynhausen, Lohne/Vlotho
[ Paderborn, Hoxter/Warburg
[ Altkreis Halle

Zahlen, Daten, Fakten

Verbreitung

Verbreitungsgebiet: Ausgabe 151 - Bielefeld, Giitersloh, Altkreis Halle,
Herford, Biinde, Bad Oeynhausen, Lohne/Vlotho,

Liibbecke, Paderborn, Hoxter/Warburg

verkaufte Auflage: 190.569 Exemplare (laut IVW 11/2024)
Print und Digital
576.000 Leser (ma 2024 Tageszeitungen)

Satzspiegel: Tabloid Format, 5-spaltig (231 mm) x 324 mm

Anderungen vorbehalten

Herzebrock-  Giitersloh
Clarholz

Rheda-
‘Wiedenbriick

)
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Neue Westfélische Haller Kreisblatt WESTFALEN BL kS

Kontakt

Thre Medienberater vor Ort und regionaler Verkauf,
Petra Knetter
Telefon 0521/430 617-16
E-Mail: petra.knetter@owl-mediasolutions.de

OWL Media Solutions GmbH & Co. KG
Geschiéftsfiihrer: Michael-Joachim Appelt, Dirk Brunsmann | Niedernstraf3e 21 - 27 | 33602 Bielefeld




